Att hja

Ipa

kropp och sjil

ZOFIA POPIS AGARE och grundare
av Zodar AB har en bide bred, djup
och spinnande bakgrund. Innan

hon 2010 startade sitt eget foretag
arbetade hon i 6ver 20 4r inom bank-
och finansvirlden. Idag har hon flera
framstiende coachutbildningar bakom
sig. Bland annat blir hon snart ackredi-
terad PCC-coach, vilket stir for
Professional Credential Coach och ir
en utbildning vildigt fa i Sverige har.

MEN DET AR inte slut hir. Zofia ir
dessutom diplomerad Qigonginstruk-
tor och ger flera olika gigongkurser.
Zodar AB erbjuder chefer, med-

arbetare och anstillda olika former
av coachning och stod for att littare
uppni sina uppsatta mal. Speciellt
riktar Zodar in sig pé foretag inom
bankvisendet som Zofia har ling
erfarenhet av. Zodar AB arbetar dven
med grupp- och jobbcoachning.

- Att se en forindring hos den person
man forsoker hjilpa och coacha ir en
fantastisk kinsla. Det dr det som ger
mig naring.
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Naturens Syster gor ditt hem mjukt, sként och harligt med hjélp av textilier i
naturliga och mjuka material av hég kvalitet med lang livslangd. Textilier som
tillfér den har ombonade kinslan av omtidnksamhet, det som gér att vi trivs
och blir harmoniska. Har hittar du guldkornen, det tidlésa och naturliga tex-
tilierna som i mojligaste man ar producerade pa ett satt som éverensstimmer
med det naturen accepterar i ett langsiktigt perspektiv.

EVA-LOTTE SANDIN ir ingenjoren
som alltid sytt pa fritiden. For négra ar
sedan borjade hon forsiktigt starta upp
Naturens Syster med tanken att silja
textilier som overensstimmer med vad
naturen tal lingsiktigt. Textilindustrin
ar en stor miljobov och for Eva-Lotte
dr det viktigt att se till naturens bista
och utg frin det vackra och hallbara
ivalet av textiler. Hon vixte upp i
Smaland och tillbringade somrarna

pé morforildrarnas bondgérd dir hon
lirde sig uppskatta och respektera
naturen och dess gavor. Nir hon startat
sin butik vaknade dven ett intresse for
naturlig firgning och i somras provade
hon att sjilv firga ull med hjilp av
skoldlusen Koschenil (som dven
anvinds i lippstift och gelegodis) och
alun for att fa firgen mer ét violett.
Sedan sydde hon en vacker kudde av
tyget.

- Det var ldtt att firga dven om det tog
tid, siger Eva-Lotte som fick mersmak
och bérjade firga fler textiler.

1 BUTIKEN HITTAR du vackra siden-
kuddar, gardiner av ekologiskt odlat
linne, handvirkade dukar, textiler av
bomull, ylle, hampa... och till och med
av nissla. Ibland kommer det "nya”
material frin naturen, till exempel
textil av bambu som Eva-Lotte tagit in

pa prov. Hon vurmar dven for ateran-
vindning av gamla material och testar
girna olika anvindningsomriden, som
nu da hon har ett material som ar gjort
av gamla sidenbitar som hon testar om
det dr mojligt att anvinda som matta
eller om det ér for tunt. Det ér otroligt
vackert med den dir speciella siden-
lystern som lyser igenom. Huvudsorti-
mentet dr dock gardiner och Eva-
Lotte ser girna att de dven anvinds
som draperier eller som prydnader pa
en vigg. Hon tycker att textiler borde
vara en riktig investering och inte bara
nigot som slits och slings.

- Naturmaterial dldras vackert och
dven siden gir att tvitta, siger hon.

naturenssyster.stockholm.fo

inet.se %

Arstaangsvigen 21 C, STOCKHOLM
070-779 63 02 | zofia@zodar.se

www.zodar.se

CMAGAZINET

Hitta en hantverkare pa:
www.foretagsmagazinet.se

RETAGS

CMAGAZINET

Hitta en samarbetspartner pa:

www.foretagsmagazinet.se

0709-407 607 | www.naturenssyster.se

72 STOCKHOLM



